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1.- INTRODUCCION

El Covid-19, también conocida como enfermedad por coronavirus es una enfermedad
infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se detecté por primera vez en la ciudad china
de Wuhan (provincia de Hubei) en diciembre de 2019. El MINSAL, con fecha 02/02/2020, publica en
el Diario Oficial, el Decreto N°4 que “DECRETA ALERTA SANITARIA POR EL PERIODO QUE SE SENALA
Y OTORGA FACULTADES EXTRAORDINARIAS QUE INDICA POR EMERGENCIA DE SALUD PUBLICA DE
IMPORTANCIA INTERNACIONAL (ESPII) POR BROTE DEL NUEVO CORONAVIRUS (2019-NCOV). Con
fecha 06/03/2020 el Ministerio de Salud modifica Decreto N° 4, en razén del avance del Covid-19.
La Organizacion Mundial de la Salud, con fecha 11/03/2020 declara estado mundial de pandemia.

La transmision del SARS-CoV-2 se produce mediante pequefias gotas —microgotas de
Fligge— que se emiten al hablar, estornudar o toser , que al ser despedidas por un portador (que
puede no tener sintomas de la enfermedad o estar incubéndola) pasan directamente a otra persona
mediante la inhalacién, o quedan sobre los objetos y superficies que rodean al emisor, y luego, a
través de las manos, que lo recogen del ambiente contaminado, toman contacto con las membranas
mucosas orales, nasales y oculares, al tocarse la boca, la nariz o los ojos. Esta Gltima es la principal
via de propagacion, ya que el virus puede permanecer viable hasta por dias en los fémites (cualquier
objeto carente de vida, o sustancia, que si se contamina con algin patdgeno es capaz de transferirlo
de un individuo a otro).

Vigencia: 1 afio

2.- PROPOSITO

Disponer de documento guia local que permita orientar a los equipos de salud respecto de medidas
basicas y uso correcto de Elementos de Proteccién Personal-EPP- para dar cumplimiento a los
lineamientos e indicaciones del MINSAL en relacién a la contingencia Covid-19 y entregar
condiciones de seguridad tanto a funcionarios/rias como a la poblacién.

3.- OBJETIVO

Estandarizar medidas basicas de proteccién y el tipo y uso correcto de Elementos de Proteccién
Personal —EPP- en relacién a la exposicién a determinados riesgos a que se exponen los equipos de
salud en los establecimientos de salud y unidades transversales, en el contexto del Covid-19.

4.- ALCANCE
Todos los integrantes de los equipos de salud de los establecimientos y unidades que integran la
Red APS Municipal de Osorno.

5.- DEFINICIONES

e Precauciones estdndares: Son el conjunto de medidas que tienen por objetivo prevenir la
transmision de la mayoria de los agentes microbianos durante la atencién de salud, en particular
la transmisién por las manos del personal o uso de equipos clinicos. Se aplican a la atencién de
todos los pacientes, independientes si se trata o no de pacientes infecciosos, si se conoce o no
su estado de portador del agente, sintomaticos o asintomaticos.

¢ Elemento de Proteccion Personal — EPP: De acuerdo a lo establecido en articulo 2 del
Reglamento sobre Elementos de Proteccién Personal — EPP- de uso laboral, del Instituto de
Salud Publica de Chile se entiende por elemento de proteccién personal todo equipo, aparato o
dispositivo, especialmente disefiado y fabricado para ser llevado o sujetado por el trabajador,
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protegiendo el cuerpo humano en todo o en parte, contra riesgos especificos de accidentes del
trabajo o enfermedades profesionales. Los EPP, sean estos de procedencia nacional o
extranjera, deberan cumplir con las disposiciones descritas en el mencionado reglamento.

Son el conjunto de elementos de equipamiento, componentes de las precauciones estandares,
destinados a proteger la piel y mucosas del operador (en este caso personal de salud) en forma
de barrera y evitar que se ponga en contacto con los agentes infecciosos o fluidos, fomites,
superficies u otros componentes ambientales donde puedan encontrarse los agentes. Residuos
de Establecimientos de Atencidn de Salud (Decreto N° 6- febrero 2009- MINSAL)

Prueba de Ajuste: Prueba que se debe realizar con los respiradores que utilizara el personal de
salud para elegir tipo y tamafio de respirador mds apropiado para la persona, verificando su
adecuado funcionamiento. Cada persona debe utilizar sélo el respirador especifico que pasé por
la prueba de ajuste con resultado satisfactorio.

Red APS Municipal: Conjunto de establecimientos y unidades transversales y que integran la
Atencion Primaria de Salud de dependencia de la llustre Municipalidad de Osorno.

IAAS: Infecciones asociadas a la atencidn en salud.

MINSAL: Ministerio de Salud

Pandemia: seglin la OMS, es la propagacién mundial de una enfermedad.

OMS: Organizacién Mundial de la Salud

UAPO: Unidad Atencién Primaria Oftalmoldgica.

UAPORRINO: Unidad Atencién Primaria Otorrinolaringologia.

6.- RESPONSABILIDADES

De la actualizacion y difusién del protocolo: Direccién de Salud Municipal.

De la aplicacién del protocolo: Direcciones establecimientos y unidades transversales y de
apoyo.

De la supervisién del protocolo: Encargada/do IAAS, Encargada/o de Calidad, Comités Paritarios
de cada centro de salud, unidad transversal y de apoyo.

Comités Paritarios: supervisar el uso de EPP, de acuerdo a lo establecido en el Reglamento
Interno de Higiene y Seguridad N° 176 del 04/06/2012, de la llustre Municipalidad de Osorno,
Titulo XX, articulo 103, letra m) y Titulo XXII, articulo 106, letra b), en apoyo a las/los
Encargadas/dos IAAS de cada establecimiento.

7.- PRINCIPIOS GENERALES

Se entiende por precauciones estdandares al conjunto de medidas de prevencion y control minimas
gue deben aplicarse durante la atencién sanitaria para evitar la propagacion de microorganismos
patégenos que se transmiten a través de la sangre, los fluidos orgénicos y/o a través de otras fuentes
conocidas o desconocidas. Estas medidas estan destinadas a proteger al personal de salud en el
ejercicio de sus funciones.

El uso de EPP protege al equipo de salud, sin embargo, fallas en el uso o durante su retiro y
manipulacién pueden conducir a contaminacién con los fluidos y posible transmisién del virus.

El personal que utilice EPP debe demostrar sus competencias para su instalacion y retiro. Su uso
serd precedido de un programa de capacitacion sistemadtico que incluya frecuentes ensayos
practicos observados por supervisores entrenados.
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Por ser las partes del EPP las que tienen mayor contacto con los pacientes, se considera que la cara
anterior del EPP, asi como los brazos y manos son las partes mas contaminadas para efectos de
todas las maniobras de retiro.

La cara del operador, dado el mayor niimero de puertas de entrada (mucosa conjuntival, nasal y
oral) debe considerarse como la zona de mayor riesgo. Por lo mismo, durante el retiro del EPP se
resguardard de modo de mantenerla siempre protegida y sin contacto con elementos contaminados
y dejando como ultima etapa para el retiro del EPP.

La seleccién y uso del EPP debe interferir lo menos posible con la atencién clinica, manteniendo la
proteccion del personal. El uso de capas adicionales a lo que se describira a continuacién no entrega
mayor seguridad, dificultan el retiro y pueden resultar en limitacién de movimientos e incomodidad
para el operador durante el proceso asistencial.

Hay varias secuencias de colocacion y retiros publicadas y siempre deben cumplir con los principios
de proteccion de la cara del operador, simpleza y ser adecuadas al tipo de EPP disponible. Este
protocolo es una propuesta y cualquiera sea la adoptada debe cumplir con los principios
enunciados.

La practica del uso del EPP en un establecimiento siempre sera precedida de:

1. Capacitacion del personal que lo utilizard y principios a cumplir.

2. Practica supervisada y frecuente de instalacion, uso y retiro con las piezas disponibles y a ser
utilizadas en el establecimiento, segtn las funciones a ser realizadas por el personal de salud y
las condiciones del ambiente.

3. Evaluacion de las competencias de instalacién, uso y retiro del EPP por supervisores
entrenados.

4. Serecomienda que todo el personal sea instruido sobre observar a otros y hacer notar en el
acto si ocurren posibles transgresiones.

8.- INDICACIONES DE TIPOS EPP A UTILIZAR

8.1.- GENERALIDADES

8.1.1- Proteccién facial (mascarillas, respiradores, antiparras o escudo facial):

e Las mascarillas simples se deberdn cambiar de forma inmediata una vez que se humedezcan o
estén visiblemente sucias, siendo su tiempo estimado de duracién entre 4 a 6 horas de uso con
manejo adecuado.

e Siempre se deberd realizar higiene de manos antes y después de cambiarse la mascarilla

e Elrespirador N95 tendrd una duracién maxima de 8 horas. Se puede considerar su reutilizacién,
no mas de 5 veces, siempre y cuando se cumplan con todas las indicaciones de colocacién Vi
retiro para evitar contaminacién del operador. Si se reutiliza, el respirador debers guardarlo en
una bolsa, idealmente de papel, sin tocar la cara interna para no contaminar, procurando
siempre realizar higiene de manos antes y después de manipularlo (se puede poner guantes al
volver a ponerla y desecharlos inmediatamente e higiene de manos posterior). Estdn destinadas
a usarse en el caso de procedimientos generadores de aerosoles o atencién clinica a personas
Covid-19 positivas o sospechosas, si no se usa escudo facial.

e Al estar en contacto con pacientes con posibilidad de tener sintomas respiratorios (ya sea
atenciones a domicilio, puntos de vacunacién, etc.) el funcionario siempre debera proteger sus
puertas de entrada (ojos, nariz y boca) con mascarilla y antiparras o escudo facial.
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A usuarios con sintomatologia respiratoria se les deberd entregar mascarilla quirlirgica,
indicandole su correcto uso, cuando concurran con una mascarilla doméstica.

8.1.2 - Guantes:

En el caso de utilizar guantes, éstos se cambiardn, siempre, entre paciente y paciente, ya que
no realizar esta accién favorece la contaminacion de estos, transformandose en un vector de
patdgenos al manipular diferentes fomites, ademas del riesgo de tocarse la cara y aumentar el
riesgo de transmisiéon dando una falsa sensacion de seguridad. Después de cada cambio de
guantes deberd realizarse lavado o higienizacion de manos (5 x 1). El uso de guantes se establece
s6lo en la atencidn clinica.

Se recomienda mantener la higiene de manos, entre paciente y paciente, con agua y jabdn. El
alcohol gel se utilizara solo cuando no se disponga de agua y jabon en forma inmediata y
oportuna. En caso de uso de alcohol gel, se debera igualmente realizar el lavado de manos con
agua vy jabon, posterior a 5 usos. (5x1).

En el caso de uso de guantes con talco, se debera proceder al lavado de manos con agua y jabdn.
En los casos de uso de guantes sin talco, se permite el uso de alcohol gel, en un maximo de 5
veces, posterior a lo cual se debera realizar lavado de manos con agua y jabon

No tocarse la cara en ninglin momento.

En atencion de pacientes confirmados o sospechosos de covid19, son de uso obligatorio.

8.2. Definicidn de EPP a utilizar de acuerdo a area y tipo de atencién

AREA DE : / il S )
TRABAIO DESCRIPCION EPP A UTILIZAR RECOMENDACIONES |
o Mascarilla 3 e Mantener distancia de 1
Diferentes pliegues me’fro entre funcionario vy
ACCESO funcionarios segtin & AFHipaFTES © paciente.
CENTRO distribucién . e Realizar SIEMPRE higiene de
escudo facial ;
« Hleaibiol el mal?os entre paciente vy
paciente
e Realizar SIEMPRE higiene de
Secretaria manos entre paciente vy
OIRS . paciente.
SOME ° g/lliaesgcuaégla 3 e Procurar el distanciamiento
GES social (1,5mts) entre
UNIDADES Leche “Alcohatgal funcionarios y/o publico.
ATENCION Admisién e Realizar SIEMPRE higiene de
PUBLICO Farmacia manos _entre despacho vy
despacho (en unidad de
farmacia)
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No respiratorio:
e Mascarilla 3
pliegues.
e Alcohol gel
e Lavamanos con
aguay jabon
.ﬁiir;;?::::' e Realizar SIEMPRE higiene de
escudo facial mar.ms entre paciente vy
Farmaciasapy | ®Mascarilla3 —
pliegues.
e Alcohol gel
e Pechera plastica
con mangas,
c¢/puiio/ojal.
e Lavamanos con
aguay jabdn
e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente
e Mascarilla 3 eCambiar guantes entre
pliegues. paciente y paciente
o Antiparras o e Desinfectar camilla entre
Morbilidad escudo facial. paciente y paciente con
Respiratoria s Péchera plastica solucion  de CIoro,. de
con mangas, acuerdo a recomendaciones
¢/pufio/ojal. O,MS (0'1_%/ 0’5%)_',
»Guantes (de o5 se re.allza atencion en box
ATENCION EN preferencia sin ds Pamente SOSPEChO?O .por
BOX . polvo) covid-19, se deben eliminar
{Médico- « Alcohol gel todos los EPP dentro del box

Enfermera/o-TENS)
e Lavamanos con

agua y jabon

e Uso Respirador
N95 sélo para el
caso de

procedimientos

generadores de
aerosoles.

y eliminar en bolsa amarilla,
a excepcion de antiparras o
escudo facial que deben
desinfectarse. En_ caso de
gue el tipo de proteccion

facial no  permita _ la
desinfeccidn, deberd
eliminarse

e Respirador  N95 podra

utilizarse un maximo de 5
veces, siempre y cuando se
retire  correctamente vy




JAV;

DIRECCIONDESALUD
MUNICIPAL OSORNO

PROTOCOLO MEDIDAS BASICAS Y USO DE ELEMENTOS

DE PROTECCION PERSONAL

POR CONTINGENCIA COVID-19

DIRECCION DE SALUD

ILUSTRE MUNICIPALIDAD OSORNO

Codigo: C19-4

Version: 2

Pagina 8 de 27

Emisidn: Julio 2020

Vigencia: 1 afio

ATENCION EN
BOX

guardada en lugar definido al
efecto, en cada oportunidad.
De no poder cumplir estas
condiciones, se desechard.

Morbilidad No
Respiratoria

(Médico/Enfermera
JTENS)

e Mascarilla 3
pliegues.

e Guantes segln
requerimiento

e Antiparras o
escudo facial

e Lavamanos con
agua y jabodn

e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente.

e Desinfectar camilla entre
paciente y paciente con
solucion de Cloro de acuerdo
a recomendaciones OMS
(0,1% / 0,5%).

Control/consulta

e Mascarilla 3
pliegues.

e Guantes

e Pechera plastica
con mangas,
¢/pufio/ojal (si
hay riesgo de
salpicaduras y/o

e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente

e Cambiar guantes y pechera
entre paciente y paciente en
caso de usar.

e Desinfectar camilla
paciente y paciente

entre

matrén/na. Aluidos
corporales)
e Antiparras o
escudo facial
e Alcohol gel
e Lavamanos con
aguay jahén
e Mascarilla 3 e Realizar SIEMPRE higiene de
pliegues (en caso manos entre paciente vy
de realizar solo paciente
controles) e Cambiar guantes y pechera
e Guantes entre paciente y paciente.
e Alcohol Gel e Desinfectar camilla entre
e Pechera plastica paciente y paciente
SALA IRA/ERA con rl'mang‘as, e Vent‘ilaciér) adecuada fie la
¢/pufio/ojal sala, especialmente si se
e Antiparras o realizan procedimientos

escudo facial

e Lavamanos con
agua vy jaboén.

e Mascarilla N95 en
caso de realizar
procedimientos

generadores de aerosoles.

e Evitar nebulizacién y preferir
el uso de inhaladores de
dosis medida (IDM) en todos
los pacientes. De ser
estrictamente necesario,
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ATENCION EN
BOX

generadores de
aerosoles.

realizar nebulizacidon en sala
individual.

e Realizar limpieza de la sala
posterior al procedimiento
de nebulizaciéon

Otras atenciones:

e Mascarilla 3

e Realizar SIEMPRE higiene de

pliegues. manos entre paciente y
Psicologo e Alcohol gel paciente
A. Social e Lavamanos con e Desinfectar areas de
Otras aguay jabdn. contacto entre paciente y
paciente
e E| profesional que realice el
filtro de los usuarios para
atencion presencial debera
preguntar al usuario si esta
cursando con alguna
sintomatologia respiratoria
que indique sospecha Covid-
19. En ese caso, cumplir
indicaciones de protocolo
del centro y evaluar diferir
atencion.
e Mascarilla 3 e Realizar SIEMPRE higiene de
pliegues. manos entre paciente vy
e Antiparras o paciente
escudo facial. e Desinfectar dreas de
Atencién e Guantes contacto entre paciente y
Podologica e Alcohol gel paciente
e Cofia eUso de «cofia y bata

e Bata quirdrgica
e Pechera plastica

con mangas
c/pufio/ojal.

e Lavamanos con

aguay jahén

quirtrgica corresponden a
proteccion por residuos de
procedimientos podolégicos,
no por barrera para Covid.
Pechera pldstica debe
cambiarse entre pacientes,
manteniendo bata
quirdrgica.
e Mantener box atencién con
ventana abierta y puerta
cerrada.
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e Pechera plastica
con mangas,
c¢/pufio/ojal

e Respirador N95,
en caso de
procedimientos
gue generen
aerosoles. En caso
contrario, uso de
mascarilla simple.

e Escudo facial

e Guantes

e Cofia

e Cubrecalzados, en
caso de
generacion de
aerosoles.

Atencidén
Odontolégica

e Los procedimientos
dentales generan aerosoles
por el uso de turbinas de
alta velocidad,
micromotores, jeringas
triples o “scaler”.

e Mantener box con ventanas
abiertas y puerta cerrada
para asegurar una correcta
ventilacidn.

eSe debe realizar aseo con
solucion de cloro posterior a
cada atencién de camilla y
superficies. Los equipos
deberan ser desinfectados
con elementos apropiados

e E| profesional que realice el
triage de wusuarios para
atencién odontoldgica
(entendiendo que solo se
realizan urgencias en este
contexto) deberd preguntar
al usuario si esta cursando
con alguna sintomatologia
respiratoria que indique
sospecha Covid-19. En ese
caso, cumplir indicaciones de
protocolo del centro vy
evaluar diferir atencion.

PROCEDIMIENTOS

e Pechera plastica
con mangas,
c¢/pufio/ojal

e Mascarilla simple.

e Antiparras o
escudo facial

e Guantes

e Alcohol gel

e Lavamanos con
aguay jabon

Curacion Avanzada

Curacién simple

e Mascarilla simple

e Uso antiparras o
escudo facial, de
acuerdo a

Inyectables

e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente

e Desinfectar camilla entre
paciente y paciente con
solucion de Cloro de acuerdo
a recomendaciones OMS
(0,1% /0,5%).

e Preguntar al
sintomatologia _respiratoria
para___ definir _uso _ de
antiparras o escudo facial.

paciente
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condicién del
paciente.

e Guantes (con o
sin polvo)

e Lavamanos con
agua y jabon

e Mascarilla simple

e Antiparras o
escudo facial, de
acuerdo a

Toma de Muestra condicion del
paciente

e Guantes

e Lavamanos con
agua y jabon

e Mascarilla simple

e Antiparras o
escudo facial, de
acuerdo a
condicién del
paciente (sélo
funcionaria/o que
vacuna)

e Lavamanos con
agua y jabon

Vacunatorio

e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente y
paciente

e Desinfectar camilla entre
paciente y paciente con
solucién de Cloro de acuerdo
a recomendaciones OMS
(0,1% / 0,5%).

e Preguntar al paciente
sintomatologia respiratoria
para___ definir _uso  de
antiparras o escudo facial.

e Mascarilla simple

e Antiparras o
escudo facial

e Guantes

e Pechera plastica

CIRUGIA MENOR con mangas,
c/pufio/ojal.

e lavamanos con
agua y jabdn

e Bata quirurgica

e Cubrecalzados

e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente

e Desinfectar camilla entre
paciente y paciente con
solucion de Cloro de acuerdo
a recomendaciones OMS
(0,1% / 0,5%).
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IMAGENOLOGIA

e Mascarilla simple

e Guantes
Ecografia e Antiparras o
Matrona escudo facial
e Alcohol gel

e lavamanos con
agua y jabdn

e Pechera plastica
con mangas,
¢/puiio/ojal sélo
en caso de
ecografias
transvaginales.

e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente

e Cambiar guantes entre
pacientes.

e Eliminar pechera, en caso de
utilizar. Uso de este EPP esta
relacionado con riesgo de
salpicadura de  materia
organica, no Covid-19.

e Desinfectar camilla entre
paciente y paciente

eSe recomienda realizar
contacto previo con la
usuaria para verificar si se
trata de usuaria Covid-19
positiva y/o  preguntar
respecto de sintomas
respiratorios. De ser asi,
evaluar diferir la atencién

e Realizar siempre higiene de
manos entre paciente vy
paciente

e Desinfectar entre paciente y
paciente los equipos de
imagenologia
(especialmente dreas donde
haya tenido contacto directo
el paciente) con amonio
cuaternario, de acuerdo a
normas establecidas por los
fabricantes, después de cada
atencion

e Desinfectar camilla y
superficies que hayan tenido
contacto con el usuario con
cloro de acuerdo a
recomendaciones OMS
(0,1% / 0,5%).

Mamografias e Mascarilla simple
Rx Toraxy pelvis | e Antiparras
e Alcohol gel
Ecografias e Lavamanos con
abdominales aguay jabon
(Médico/ tecndlogo
médico/ TENS)
Pabellon
endoscopias

e Respirador N95

e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente
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e Pechera e Cambiar guantes y pechera
ENDOSCOPIAS plastica entre paciente y paciente
desechable con | e Desinfectar camilla y
mangas y superficies que hayan tenido
pufio/ojal contacto con el usuario con
e Guantesde cloro de acuerdo a
procedimientos | recomendaciones oMS
e Cubrecalzados (0,1% / 0,5%), entre cada
e Cofia atencion.
e lLavamanoscon | ®Se debe realizar contacto
aguay jabon previo con el usuario para
e Alcohol gel verificar si se trata de usuario
Covid-19  positivo  y/o
preguntar  respecto de
sintomas respiratorios. De
ser asi, diferir la atencidn
e Mascarilla
quirtrgica
e Antiparras
e Bata quirdrgica
e Pechera plastica
Lavado desechable con elavado de endoscopios
Endoscopios mangasy segln procedimiento
pufio/ojal
e Cofia
e Guantes de
procedimientos
e Guantes de aseo
e Mascarilla simple | eRealizar SIEMPRE higiene de
e Pechera plastica manos entre paciente y
manga larga, ¢/ paciente
Curaciones puﬁo/ojal.. e Cambiar guantes Vi .pechera
e Guantes sin polvo entre paciente y paciente
e Antiparras o eSiempre coordinar la visita
escudo facial previamente si ésta conlleva
ATENCION e Alcohol gel entrar al domicilio, averiguar
DOMICILIARIA Vacunacién e Mascarilla simple si familia estd en cuarentena
e Antiparras o 0 se presenten sintomas
(Vacunador escudo facial respiratorios en  algdn
Registrador) e Alcohol gel miembro, si esto no es
. posible realizarlo
Controles e Mascarilla simple previamente, siempre

® Guantes sin polvo

preguntar antes de ingresar.
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e Antiparras o e Descartar EPP utilizados en
escudo facial bolsa amarilla para
e Pecheras plastica eliminacion por REAS.
¢/ manga, ¢/
pufio/ojal (si hay
riesgo de
salpicaduras y/o
fluidos) sélo
utilizarla si es
estrictamente
necesaria.
e Alcohol gel
e Realizar SIEMPRE higiene de
manos entre paciente vy
paciente
eCambiar guantes entre
paciente y paciente, en el
siascarila siiple casc? de ser utlllzadn?s
e Desinfectar  equipos 2
e Guantes . s
; instrumentos oftalmoldgicos
e Escudo facial o .
. con los cuales el usuario tuvo
antiparras :
. contacto directo, de acuerdo
e Pecheras plastica .
a normas establecidas por
desechable ¢/ . ,
los fabricantes, después de
manga, ¢/ =
) ufio/ojal (si ha cada atencidn
Preparacion de Eiesgo dJe Y e Uso de guantes
UAPO usuarios por TENS - exclusivamente al realizar
salpicaduras y/o
. . Hemoglucotest y/o
fluidos). Sdlo o i e V2
. = instilacion de colirios
utilizarla si es .
; oftalmolégicos por
estrictamente it 5 i
—necesaria indicacion de Tecndlogo
=== Médico 0 Médico

e | avamanos con
aguay jabdn
e Alcohol gel

Oftalmologo, u otros
procedimientos y examenes
que impliqguen manipulacién
palpebral

e Uso de alcohol gel, sélo en
caso de no contar con
elementos para realizar
lavado de manos
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e Mascarilla simple
e Guantes
e Escudo facial o
Antiparras
e Pecheras plastica
desechable ¢/
manga, ¢/
pufio/ojal (si hay
riesgo de
Atencion de salpicaduras y/o . .
usuarios por fluidos). Sélo *Realizar SIE?IPRE hugle:e de
Tecndlogo Médico utilizarla si es mar.most e paciente 'y
estrictamente paa'e:: N .
— -Pesm ectar ;qlmpc;s’ . e
e Lavamanos con instrumentos ofta molégicos
oy con los cuales el usuario tuvo
aguay jabén .
contacto directo, de acuerdo
e Alcohol gel -
- a normas establecidas por
e Mica protectora ; i
los fabricantes, después de
adosada a L
. cada atencidn
Lampara de )
; e Uso de guantes exclusivo al
hendidura .
UAPO s realizar Hemoglucotest y/o
e Mascarilla simple N s
Guant instilacién de colirios
® s e
uar:i es; . oftalmolégicos, u otros
* Escudo facial o procedimientos y exdmenes
Antiparras

Atencién de
usuarios por
Médico
Oftalmdlogo

e Pecheras plastica
desechable ¢/
manga, ¢/
pufio/ojal (si hay
riesgo de
salpicaduras y/o
fluidos). Sélo
estrictamente
necesaria.

e Lavamanos con
aguay jabdn

e Alcohol gel

e Mica protectora
adosada a
Ldmpara de
hendidura

que impliguen manipulacidén
palpebral

eCambiar guantes entre
paciente y paciente, en el
caso de ser utilizados

e Uso de alcohol gel, sélo en
caso de no contar con
elementos para realizar
lavado de manos
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e Realizar SIEMPRE higiene de
e Mascarilla simple manos entre paciente y
e Respirador N95 paciente.
(uso exclusivo eCambiar guantes entre
médico ORL, en paciente y paciente, en el
procedimientos caso de ser utilizados.
que generen e Desinfectar  equipos e
aerosoles) instrumentos
Atencién de e Guantes otorrinolaringoldgico con los
usuarios por # Escudo facial o cuales el usuario tuvo
Médico Antiparras contacto directo, de acuerdo
Otorrinolaringélogo | e Pecheras plastica a normas establecidas por
UAPORRINO desechable ¢/ los fabricantes, después de
TM, TENS; manga, ¢/ cada atencion
preparacion de pufio/ojal (sihay | eUso de alcohol gel, sélo en
usuario, asistencia riesgo de caso de no contar con
en procedimientos salpicaduras y/o elementos para realizar
ORL fluidos). Sélo lavado de manos.
utilizarla si es eSe recomienda realizar
estrictamente contacto previc con la
necesaria. usuaria para verificar si se
e Lavamanos con trata de usuaria Covid-19
aguay jabdn positiva  y/o  preguntar
e Alcohol gel respecto de  sintomas
respiratorios. De ser asi,
evaluar diferir la atencion.
A eRealizar sanitizacion de
e Mascarilla simple § )
mesones a medio dia
excepto en . 9
e terminada la recepcién de
seccion de TBC
. muestras con cloro de
que se utiliza -
Respirador N95 acuerdo a recomendaciones
’ OMS (0,1% / 0,5%).
e Antiparras o T
, . e Lavado de manos al finalizar
Apliguese a todas escudo facial (en T I —
LABORATORIO las unidades de uroanalisis,

laboratorio

Unidad de lavado,

recepcion de
muestrasy
centrifugado)

e Bata quirdrgica
estéril

e Guantes de
procedimientos

una vez quitados los EPP.

e Atencion de usuario en
secretaria solo usar
mascarilla.

eEn seccidn microscopia se
utilizard mascarilla simple

ePara toma de muestras
COVID-19, se utilizara
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e Lavamanos con
aguay jahon

mascarilla simple, guantes
de procedimientos y pechera

@ Mascarilla simple

e Antiparras o
escudo facial (si
hay riesgo de

e Si hay presencia de material
organico se debe realizar
limpieza con agua y jabdn

e Al aplicar solucién de cloro
debe dejar actuar por 5
minutos y posterior a esto
pasar un pafio para secar.

e Se utilizara dilucién de cloro

salpicaduras con de acuerdo a
material recomendaciones OMS

organico) (0,1% / 0,5%).

ASEO - s e

Auxiliares Aseo e Pechera plastica e Sj se realiza atencion en box
manga larga, ¢/ de paciente sospechoso por
pufio/ojal. covid-19, se deben eliminar
(para aseo de todos los EPP dentro del box
box y bafios) y eliminar en bolsa amarilla,
e Guantes de goma a excepcion de antiparras o
e Lavamanos con escudo facial que deben

aguay jabon desinfectarse.

e En caso _de que el tipo de
proteccion facial no permita
la__ desinfeccién, debera
eliminarse.

eUsar mascarilla mientras

e Mascarilla 3 conduce si realizar traslado
pliegues. de funcionarios, procurando
e Alcohol gel que todos los funcionarios
e Uso de guantes que estén a menos de un
sélo en caso de metro de distancia también
TRASLADOS traslado de caja las usen.
USUARIOS Y Conductores con muestras e Realizar higiene de manos
PERSONAL Covid-19. No con alcohol gel. Cuando
utilizar guantes regrese al establecimiento se
para la deberd realizar lavado de
conduccidn del manos con agua Y jabon
vehiculo. e Realizar desinfeccién

constante del vehiculo y en
caso de traslado paciente
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sospechoso/confirmado
Covid-19, realizar
desinfeccién de acuerdo a
Protocolo de limpieza vy
desinfeccion de los lugares
de trabajo en contexto de la
pandemia Covid-19
CESFAM”, Versién 1.0, abril
2020.

oEn el caso de viajar 2
personas en la cabina,
conducir con las ventanas
abiertas.

Drogueria Mascarilla 3 e Realizar SIEMPRE higiene de
Abastecimiento pliegues. manos en forma constante.
UNIDADES Call Center Alcohol gel e Procurar el distanciamiento
TRANSVERSALES Recinto Amthauer Lavamanos con social (1,5mts) entre
NO CLINICAS Direccion de Salud agua y jabon. funcionarios y/o publico.
Mascarilla 3 Realizar SIEMPRE, lavado de
pliegues. manos con agua y jabon en
Alcohol gel. forma persistente.
Lavamanos con Uso de alcohol gel, solo en
aguay jabon. forma excepcional y no mas
Guantes: de 5 veces seguidas.
Se considera el NO circular en dreas
uso de guantes administrativas con EPP
de proteccién utilizados para el proceso de
laboral para desinfeccién de cajas u otros
evitar lesiones productos que se
Abastecimiento en el ejercicio de recepcionan en bodegas.
BODEGAS Y sus funciones.
Drogueria Sanitizacién de productos:

Para el proceso
de sanitizacion
de productos
que ingresan a
las bodegas se
deberan utilizar
los siguientes
EPP:

e Guantes de goma
de pufio largo

Todos los productos que
ingresen a las bodegas,
deberdn ser sanitizados. Esta
sanitizacion deberd realizarse
en un sector previo al drea de
almacenamiento y para ello se
utilizara solucién_de Cloro al
0.1%, de acuerdo a formula y
duracién establecidos en el
presente protocolo. Se
utilizard pulverizador manual
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e Mascarilla 3 para el proceso, procurando
pliegues. cubrir todas las caras o partes
e Escudo facial de los productos que ingresen
e Pechera plastica | (cajas, paquetes, etc.)
con mangas.
En caso se requiera
proteccién de la
ropa, se sugiere
utilizar pechera
plastica sin
mangas.
e Mascarilla 3 e Procurar el distanciamiento
(*) ATENCION Equipos pliegues. social de ser posible.
DOMICILIARIA Trazabilidad/ e Pechera plastica | eSe consigna el uso de
DE Seguimiento/ desechable con cubrecalzados para el
PERSONAS Testeo mangas y ingreso a los domicilios.
COVID-POSITIVAS pufio/ojal. e Descartar EPP utilizados en
Y/O CASOS Consultas/ e Escudo facial. bolsa amarilla y eliminar por
SOSPECHOSOS Controles/ e Guantes REAS.
Procedimientos | e Cubrecalzados™ J¢ Retiro de EPP de acuerdo a
e Alcohol gel lo mencionado en pto. 11.
e Procurar el distanciamiento
. . social de ser posible.
qu:upo B e Mascarilla 3 e Equipo NO INGRESA al
Activa . -
pliegues. domicilio.
—— ‘éntrega . iEsc_udo _ o Realizar SIEMPRE higiene de
DOMICILIARIA Medicamentos acial/antiparras. manos en forma .clonstante.
Alimentos e Alcohol gel e Descartar E_PP utlllizafios en
bolsa amarilla y eliminar por
REAS.

(1) Si bien el uso de cubrecalzados para el ingreso a los domicilios de personas Covid positivas y/o casos
sospechosos no corresponde a una recomendacién de la OMS, localmente se ha indicado su uso, en
resguardo de los equipos de salud.

9.- ATENCION CASOS SOSPECHOSO O POSITIVOS COVID-19.

En Centro de Salud

e En caso de paciente sospechoso de Covid-19, este serd atendido en el espacio clinico que se
designe al efecto donde se mantendra stock de EPP. Para estos pacientes si se realizard
procedimiento generador de aerosol, se deberd hacer uso de respirador FFP2, FFP3 o N95, si no
se realiza procedimiento generador de aerosol, el uso de mascarilla simple es suficiente.

e Para la toma de hisopado nasofaringeo, usar mascarilla quirdrgica y escudo facial. En caso se
realice la toma del test durante algin procedimiento generador de aerosol, usar mascarilla KN
95.
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En el caso mencionado anteriormente, quienes realicen atencién al paciente sospechoso, debe
ponerse todos los EPP antes de ingresar a la sala, la que debe mantenerse con puerta cerrada y
ventana abierta. Para salir de la habitacion, se deberdn retirar todos los EPP antes de salir de la
sala y desecharlos en bolsa amarilla, siempre y cuando la distancia con el usuario sea mayor a
un metro. Si esto no se posible, se realizara el retiro inmediatamente fuera de la sala, para
esto se dispone de alcohol gel (usar guantes sin polvo) para realizar la higiene de manos y
basurero amarillo en el sector. Todo los EPP retirados, serdn descartados como REAS.

En el caso de atender usuarios sospechosos o confirmados de forma consecutiva, se podrd
mantener el uso de pechera pldstica con mangas, mascarilla y antiparras o escudo facial, sélo
cambiando los guantes con posterior higiene de manos (siempre y cuando se mantenga en la
misma sala)

9.1.5i se trasladan usuarios sospechosos o confirmados a HBSJO en ambulancia de SAPU:

El usuario debe salir de la sala usando mascarilla

El funcionario que acompafie en cabina sanitaria debe usar los mismos EPP descritos en la
atencion (pechera pldstica manga larga con pufio/ojal, mascarilla, guantes, antiparras o escudo
facial), si va con un acompafante del paciente, éste deberd usar los mismos EPP.

El conductor no debe participar en la interaccién con el usuario, yendo solo en la cabina de
conductor, no necesita EPP. Si asiste al usuario debe usar los mismos EPP, pero retirarselos al
subir a su cabina.

Al regreso, el funcionario que entrega al paciente se retira los EPP en HBSJO y al subir a cabina
con conductor deben usar mascarilla ya que, estardan a menos de un metro de distanciay llevar
las ventanas abiertas para facilitar la ventilacion de la cabina.

Al llegar al establecimiento se debe realizar aseo y desinfeccion, segtin Protocolo de limpieza y
desinfeccién de los lugares de trabajo en contexto de la pandemia Covid-19 CESFAM”, Versidn
1.0, abril 2020.

El auxiliar de aseo, posterior a la atencién de pacientes sospechosos o confirmados, deberd
realizar aseo terminal con los EPP descritos en tabla anterior, usando solucién de cloro, de
acuerdo a concentraciones sugeridas por la OMS (0.1% a 05%), previa limpieza con agua y
detergente.
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En domicilio:
Si se debe realizar alguna atencidn en domicilio de un paciente sospechoso o confirmado de covid-
19, se debera consignar lo siguiente:

e Usode

EPP de acuerdo a lo detallado en punto 8.1.3 del presente protocolo.

e Colocacion correcta de EPP.

e Colocacion de cubrecalzados, previo al ingreso al domicilio.

e Retiro de cubrecalzados, a la salida del domicilio y previo al ingreso del vehiculo en es
transportado el equipo.

e Se debe resguardar, siempre, no tener contacto de los zapatos con el piso de las viviendas.

e Descartar EPP en bolsa amarilla, sellarla y entregar en el centro para posterior eliminacién por

REAS.

10.- COLOCACION Y RETIRO CORRECTOS DE EPP
10.1 El orden de colocacion de los EPP es el siguiente:

1.

o R

Retirar joyas, accesorios, etc.

Realizar higiene de manos

Colocar pechera plastica

Colocar mascarilla o respirador

Colocar antiparras o escudo facial

Colocar guantes

Colocar cubrecalzados. En el caso de atencién en domicilio de Covid positivos o casos
sospechosos, el cubrecalzados se colocard siempre, previo al ingreso a la vivienda.

10.2 El orden de retiro de los EPP debe ser el siguiente:

1. Retirar cubrecalzados
2. Retirar pechera plastica y guantes al mismo tiempo
3. Realizar higiene de manos
4. Retirar antiparras o escudo facial
5. Retirar mascarilla
6. Realizar higiene de manos
Colocacion:
1. Sobre los ojos y tabique nasal
2. Siesajustable, ajustar para que quede cémoda
L Retiro:
Antiparras . 5 o
o Esciids L. Rea‘llzar hlg_,lene de manos
facial 2. Retirar antiparras
3. Lavar con aguay jabdn y posteriormente desinfectar con alcohol o solucidn de
cloro 0,1%.
4. Guardar en bolsa plastica
5. Higiene de manos
Colocacion:
Mascarilla | 1. Ajustar tiras o eldsticos en zona posterior de la cabeza
simple 2. Debe quedar cubriendo nariz y boca
3. Ajustar mascarilla en tabique nasal
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Retiro:

4. Se debe retirar cuando la mascarilla se humedezca o este VISIBLEMENTE
SUCIA.

5. Con una mano tirar la fijacién desde la parte posterior de la cabeza y
traccionar.

6. Mantener la traccidn, desplazando las tiras por sobre la cabeza, evitando tocar
lacara

7. Desechar en basurero.

8. Realizar higiene de manos.

Colocacién:

INSTRUCCIONES DE AJUSTE. Dobon seguirae estas lnstiuccions cada vez que e wlice In mascariia:

De la vuelta a Iz mascarilla para
dejar al descubierto las bandas para
1z cabeza

Abra la mascarilla y
ajuste ia forma

Cologue la mascarilla
por debajo de la
barbitla y pase fa
mano poreacima de

ia cabeza

Ponga la banda inferior por
debajo deé Jas orejas ¥ la superior
porla coronills. Ajuste los paneles
superior e inferfor para mavor
cemodidad

Respir’:‘ldar Con las dos manos Antes de entrar en el'area contaminada,
! moldee Ia mascarilla Eay que comprobar que el ajuste facial
NS5 para que se adaptea fa «de la mascarilla s el correcto. Para ello,
forma de In parte realite Ias siguientes pruebas:
inferior de la nariz 4) mascarilfas sin vilvofa de exhalacién:
‘cabrala totalidad de 12 ‘mascarilia con
ambas manos y exhale con fuerza. S
nota fogas de aire per sus bordes,
; reajuste la posicion del respirador.
'b) mascarillas con vilvula de exhalacién: cubra el respirador
con ambas manos ¢ inhale con energia. Debera sentir una
presiéi negativa dentro de Ia mascarilla, Si detecta alzyma
‘pérdida de presion o entrada de aire, renjuste la posician del
zespirador.
Retiro:
1. Realizar higiene de manos
2. Conuna mano tirar la fijacién desde la parte posterior de la cabeza y traccionar
3. Mantener la traccion, desplazando las tiras por sobre la cabeza, evitando tocar
la cara
4. Desechar en basurero
5. Realizar higiene de manos
Colocacion:
Guantes | 1. Sise usard en conjunto con bata manga larga, se debe procurar que se cubran

los pufios de ésta con los guantes
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Retiro:

1. Retiro de guantes con movimiento hacia adentro, evitando tocar con las manos
descubiertas la cara externa de éstos

2. Higiene de manos LAVAR CON AGUA Y JABON, GUANTES SIN TALCO PUEDE
USAR ALCOHOL GEL.

largacon | 2. Traccionar desde la parte superior hacia adelante hasta que se rompan las tiras
pufio /ojal a la altura del cuello

Colocacion:

1. Cubrir ambos brazos por completo e introducir el pulgar en el gancho si la bata
cuenta con éste

2. Anudar lo lazos firmemente en la parte posterior a la altura de la cintura. NO
ATAR EN LA PARTE ANTERIOR

Pechera | Retiro:

plastica | 1. Tomar la bata a la altura de la cintura firmemente y tirar hasta que se rompan

manga los lazos

3. Comenzar a enrollar desde la parte interna con movimientos envolventes hacia
adentro, evitando tocar la parte externa, manteniendo la distancia de su
cuerpo, que le permitan los brazos estirados

4. Desechar en lugar destinado a ello

5. Realizar higiene de manos

11.- HIGIENE DE MANOS

Se podra realizar con agua y jabén o con alcohol gel.

Si se realiza con agua y jabdn, debe realizarse entre 40-60 segundos, lavando todas las
superficies de las manos

Al higienizarse las manos con alcohol gel, se podra usar un maximo de 5 veces siempre y cuando
estén visiblemente limpias y luego lavar con agua y jabén. La duracién debe ser al menos de 20
segundos.

La técnica debe ser realizada segln lo indicado en capacitaciones y de acuerdo a infogramas
pegados dentro del establecimiento, los que son de OMS.

12.- ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES
12.1. Desinfectantes:

Los elementos personales como celular, mouse, teclado, etc. se deberan desinfectar con alcohol
isopropilico, pudiendo ser reemplazado por alcohol 70% o alcohol pad, de manera frecuente. El
alcohol al 70% tiene una vigencia de 7 dias una vez abierto.

Todos los boxes en uso deberdn contar con desinfectante (cloro) para desinfectar camillas e
inmobiliario usado, entre pacientes. El cloro tiene una vigencia de 24 horas una vez diluido.

De acuerdo a la recomendacién de la OMS, de mayo de 2020, en relacion al uso y
concentracién de desinfectante a base de cloro, se pueden utilizar soluciones en
concentraciones del 0.1% (1.000 ppm) o 0.5% (5.000 ppm), sugiriendo la utilizacién de las
concentraciones al 0.5% en superficies con grandes derrames de sangre o fluidos corporales.
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e En caso de superficies que se encuentren sucias o con material orgénico, se debe realizar
limpieza previa con agua y jabén y posteriormente aplicar solucién de cloro dejando actuar por
5 minutos y secar.

12.2.- Dilucién de cloro:
Formula:
Partes de agua totales a agregar = [% concentrado original + % de concentracién deseada] — 1

Solucion comercial achcio Formula Resultado Preparacion
deseada
solucién de cloro solucién de Rgregard partes de é'gua
s [2,0%+0,5%] - a una parte de solucién de
concentrada al cloro diluida al 1 3 cloro al 2,0% (solucié
2 0% 0,5% oro 2,0% solucién
comercial)
Solucién de cloro Solucién de :ir:fa;?tzadr;e:o?fc?f:ze
concentrada al cloro diluida al | (5.0%/0.5%)-1 9 cloro aF: 5,0% (solucién
5,0% 0,5% o
comercial)
solucién de cloro solucién de haregarld partes dg’agua
- [2,0%+0,1%)] - a una parte de solucién de
concentrada al cloro diluida al 1 19 cloto al 2,09 (solucidn
2,0% 0,1% S
comercial)
Solucién de cloro Solucién de f:gur:agaralrli F:jaert;i:ceiéafzz
concentrada al cloro diluida al | (5.0%/0.1%)-1 49 el ;[ 5,0% (solucion
5,0% 0,1% e
comercial)
Solucién comercial | Concentracion deseada | Cantidad a preparar Medidas
Solucién de cloro o . ® 250cc de cloro
1l
concentrada al 2,0% 0,586 (5000ppm) ftro e 750cc de agua
Solucién de cloro " e 62ccdecloro
0 250
concentrada al 2,0% 0,5%{5000ppm) e e 188cc de agua
Solucion de cloro % ; e 100cc de cloro
concentrada al 5.0% 0,5%(>000ppm1) It e 900cc de agua
Solucién de cloro e 25ccde cloro
0,5 (5000 250cc
concentrada al 5,0% ( ppm) e 225ccde agua
Solucidn de cloro 0 . e 50 ccdecloro
m 1lit
concentrada al 2,0% 0,1% (1000ppm) e e 950 ccde agua
Solucién de cloro . e 12ccdecloro
1000 250cc
concentrada al 2,0% 0,15 B e 238 ccdeagua
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Solucién de cloro ' e 20ccdecloro
concentrada al 5.0% 0:2% [1000ppm] Lifee e 980 ccde agua
Solucidn de cloro " e 5ccdecloro
concentrada al 5,0% 0,1% (1000ppm) 2ale0 e 245 ccde agua

12.3.- Antisépticos

e Se podra realizar higiene de manos con alcohol gel, maximo, 5 veces seguidas, siempre y cuando
las manos estén visiblemente limpias, en la siguiente vez se deberd realizar higiene de manos
con agua y jabon.

e Elalcohol gel en presentacién de 60-75ml o 340ml tiene una duracién de 15 dias una vez abierto.
En el caso de las bolsas colapsables que se instalan en dispensadores tiene una vigencia de 30
dias.

e Elalcohol al 70% tiene una vigencia de 7 dias una vez abierto.

12.4.- Desinfeccion de las antiparras o escudo facial

e El personal que realice la desinfeccién de las antiparras o escudos faciales deberd utilizar EPP
(guantes de goma, pechera y antiparras o escudo facial) desde el momento del retiro de estos
elementos en la unidad clinica en que se hayan utilizado y las llevard al drea de aseo. Procederd
a lavar con agua y detergente, secard y rociara con solucién de cloro o

® Una vez secas, se llevaran de regreso a la unidad de donde fueron retiradas.

® LosEPP utilizados por el personal que realiza el procedimiento de lavado de antiparras y escudos
faciales, se lavardn con agua y jabén procurando un chorro de agua bajo, que no salpique. Secara
las antiparras o escudos, desinfectard y guardard para su préximo uso.

13.- NORMAS BASICAS AL INTERIOR DEL CESFAM

e El personal deberd ponerse el uniforme al llegar al CESFAM.

e Al retirarse a su hogar, debera cambiarse de uniforme en el CESFAM y éste guardarlo en una
bolsa pldstica y cerrarla.

® En el sector de vestidores y bafio se debe mantener la distancia mayor a 1 metro, si hay mas
funcionarios, esperar hasta que se vaya desocupando.

e Horario de colacién realizarlo dentro del CESFAM, si es completamente necesario salir, deberd
cambiarse de ropa.

e En puestos de trabajo en el que no es posible mantener un metro de distancia entre
funcionarios, sera obligatorio el uso de mascarilla quirdrgica.

e Limpieza de dreas de puestos de trabajo se realizard de acuerdo a lo establecido en Protocolo
de Limpieza y Desinfeccion de los lugares de trabajo en contexto de la Pandemia Covid-19, de
la Direccion de Salud, versién 2, julio 2020.

e Horario de colacion y pausa saludable deberd ser diferido entre los funcionarios, se debe evitar
aglomeracién en sector de casino y mantener distancia de 1 metro.

e Ensector de SOME mantener distancia mayor a 1 metro si debe estar mas de un funcionario en
el mismo sector.

e Se sugiere usar un calzado exclusivo para sus funciones dentro del CESFAM.
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Evitar la rotacion de funciones dentro del CESFAM.

De preferencia no asistir a trabajar con aros, argollas, anillos, pulseras, relojes, etc. que puede
actuar como fémite y ademas del riesgo de romper algin EPP durante su uso.

Usar el pelo tomado, que evite que se desplace a la cara.

Se tomaré en forma diaria la temperatura al inicio de la jornada laboral a todos los funcionarios,
esto serd realizado por personal capacitado de cada centro (titular y subrogante) y se llevaré el
registro en una planilla. En caso que temperatura sea sobre los rangos normales (37,8°C o
superior) se rectificard con termémetro de mercurio y deberé ser evaluado por médico en sector
respiratorio.

Recomendaciones:

Al transitar hacia su domicilio mantenga siempre una distancia mayor a 1 metro entre las
personas.

Al llegar a su hogar, deje su calzado en la entrada, desinféctelo con una solucién de cloro al 0.1%
0 0,5% o alcohol al 70%, retirese su ropa y pongala a lavar con agua caliente al menos a 60°.
Desinfecte con solucién de cloro todas sus pertenecias al entrar a su domicilio (cartera, bolso
de colacién, mochila, llaves u otros. Considere la desinfeccién del celular con alcohol isopropilico
o alcohol al 70%, opcional es el uso del celular dentro de una bolsa plastica la que puede ser
lavada con agua y jabén después de sacar el equipo)

Lavese las manos y duchese de forma inmediata.

*Todas las indicaciones y recomendaciones del presente protocolo estin basadas en las
recomendaciones de la OMS y MINSAL y que se encuentran disponibles en las paginas web de
cada una de ellas. Importante considerar que estas indicaciones se encuentran sometidas a
constantes actualizaciones, basadas en la evidencia cientifica disponible al tenor del
conocimiento cientifico y del comportamiento de la pandemia, por lo que este documento
debera modificarse en virtud de esas actualizaciones.
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e Sitio Organizacion Mundial de la Salud:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance

e Lista de verificacion de alistamiento para la respuesta al COVID-19 en Servicios de Emergencias
Médicas Prehospitalarias Documento Provisional - Versién 2.3 marzo 09, 2020. ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD OPS/OMS | www.paho.org

¢ Pandemia por Coronavirus (Covid-19): Recomendaciones de Seguridad y Salud Ocupacional para
Trabajadores de la Salud Sociedad Chilena de Medicina del Trabajo (SOCHMET)

e Reglamento Interno N° 176, de 04/06/2012 de Orden, Higiene y Seguridad Laboral, Ilustre
Municipalidad de Osorno.

e Sitio Organizacion Mundial de la Salud:
https://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently asked questions/pandemic/es/

e Limpieza y desinfeccion de las superficies del entorno inmediato en el marco de la COVID-19
Orientaciones provisionales, 15 de mayo de 2020, OMS.

15.- CONTROL DE CAMBIOS

e Pagina 3/ Seccién 5.
e Pagina 5/ Seccién 8.1.

OMS.

e Actualizacidon de

- Ximena
Sunnah R,

2 22/07/2020
el e Pagina 23 y 24/ Seccion °

12.1y 12.2.

Reincorporacién
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